
Acciones con Adultos Mayores desde el Área de Inclusión de la Secretaría de Desarrollo Humano

Programas Actividades Horarios Participantes

No Nos quedamos-
Juventud acumulada  Almuerzos, bailes, jornadas por fechas importantes, 

participan y se entrenan para los juegos 
bonaerenses, caminatas, campamentos, etc. 

Lu-Mi-Vi 80

Abuelos en Acción  Realizan diferentes talleres y organizan eventos 
como el festejo del niño o el aniversario de su 
cumpleaños. 

Semanal 60

Yo te escucho Asistencia psicológica. Ma-Lu-Mi-Vi 12

Taller de Teatro para 
Adultos Mayores Exploración de la creatividad. Diversión-socialización. Vi 8

Programa de Ayudas 
Técnicas

Elementos ortopédicos como sillas de ruedas, 
andadores, bastones de diferente tipo, colchón 
antiescaras, trípode y muletas. 

Beneficiarios 40

Equipo Técnico:  2 
Trabajadores sociales y 1 

psicóloga

Acompañamiento en situaciones de vulnerabilidad, 
gestión y asesoramiento en trámites para adultos 

mayores y discapacidad.
Ma-Ju 240

Colonia de verano Adultos 
mayores Actividades lúdicas y pileta Lu-Mi-Vi 60

Unidades Municipales 
Integradas(UMIS) Taller de Yoga Lu-Mi-Vi 20



Recreabuelos Actividades en el Espacio Recreativo Municipal con 
Dirección de Deportes Lu a Sa 40

Cancha de Bochas Recreación y campeonatos para adultos mayores Lu a Vi 25

Centro de Jubilados
Talleres de Folklore; Computación; Zumba; Yoga; 
Gimnasia y de la Memoria. Algunos de estos talleres 
provienen de PAMI y otros son propios del Centro de 
Jubilados

Lu a Vi 900

Total de Participantes: 520

Fuente: Inclusión social. Adultos mayores         Secretaría de Salud( SSSL)     Municipio de Marcos Paz


